
 

 

 
 

 

DIOCESE DE ARAÇATUBA – SAV/PV 
 

Em tempo de pandemia do COVID-19, na impossibilidade da realização da Adoração Eucarística na igreja, pode-se 

adaptar este roteiro de oração para que as famílias das nossas comunidades rezem em casa. Sugestões para a oração 

em família: 1) Escolha em casa um local adequado para celebrar e rezar juntos; 2) Prepare a sua Bíblia com o texto a 

ser meditado; 3) Um vaso com flores, um crucifixo, uma imagem ou ícone de Nossa Senhora e uma vela; 4) O 

dirigente poderá ser o pai ou a mãe e os leitores os filhos.   #EuRezoPelasVocações 

 

“AS PALAVRAS DA VOCAÇÃO” 
 

Comentário Inicial: Celebrando, neste 4º domingo da Páscoa, o 57º Dia Mundial de 
Oração pelas Vocações, reunimo-nos para adorar a presença de Jesus no 
Santíssimo Sacramento e atender, por meio de nossa oração, a seu suplicante 
pedido: “A colheita é grande, mas poucos os operários! Pedi, pois, ao Senhor da 
colheita que envie operários para a sua colheita” (Mt 9, 37-38). Assim, como Jesus foi 
ao encontro dos seus discipulos, hoje Ele vem ao nosso encontro através da 
Eucaristia, que adoramos com gratidão, e a quem imploramospara que jamais se 
canse de passar por nossas comunidades, chamando corações generosos e 
dispostos a servi-lo. 
 

1. ACOLHIDA 
PR: Em Nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
TODOS: Amém. 
 
PR: O Deus da esperança que nos cumula de toda alegria e paz em nossa fé, pela 
ação do Espírito Santo, esteja convosco. 
TODOS: Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo. 
 

2. EXPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO  
 
Canto: TUA VOZ ME FEZ REFLETIR 
1.Quando chamaste os doze primeiros pra te seguir,  
Sei que chamavas todos os que haviam de vir. 
 
Tua voz me fez refletir, deixei tudo pra Te seguir,  
nos Teus mares eu quero navegar. (2X) 
 
2. Quando pediste aos doze primeiros: Ide e ensinai.  
Sei que pedias a todos nós: Evangelizai! 
 
3. Quando enviaste os doze primeiros de dois em dois,  
Sei que enviavas todos os que viessem depois. 
 



PR: Graças e louvores sejam dados a todo momento. 
TODOS: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento 
 
PR: Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo. 
TODOS: Como era no princípio, agora e sempre amém. 
 
(Adoração silenciosa) 
 
PR: Senhor Jesus, sabemos que a oração estreita os laços de amor que nos unem a 
vós. Por isso, adorando vossa presença na Eucaristia, como Igreja discípula e 
missionária, queremos acolher e atender ao pedido que, um dia, nos fizestes: 
“Peçam ao dono da colheita que mande trabalhadores para a colheita” (Mt 9, 38).  
 
(Cantando)  
Tua voz me fez refletir, deixei tudo pra Te seguir,  
nos teus mares eu quero navegar (2x). 
 

3. EVANGELHO (Mt 14,22-33) 
 
Canto: ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO 
Buscai primeiro o Reino de Deus e a sua justiça.  
E tudo o mais vos será acrescentado, Aleluia, aleluia. 
 
PR: O Senhor esteja convosco. 
TODOS: Ele está no meio de nós 
 
PR: Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus. 
TODOS: Glória a vós Senhor. 
 
Depois da multiplicação dos pães, Jesus mandou que os discípulos entrassem na 
barca e seguissem, à sua frente, para o outro lado do mar, enquanto ele despediria 
as multidões. Depois de despedi-las, Jesus subiu ao monte, para orar a sós. A noite 
chegou, e Jesus continuava ali, sozinho. A barca, porém, já longe da terra, era 
agitada pelas ondas, pois o vento era contrário. Pelas três horas da manhã, Jesus 
veio até os discípulos, andando sobre o mar. Quando os discípulos o avistaram, 
andando sobre o mar, ficaram apavorados e disseram: “É um fantasma”. E gritaram 
de medo. Jesus, porém, logo lhes disse: “Coragem! Sou eu. Não tenhais medo!” 
Então Pedro lhe disse: “Senhor, se és tu, manda-me ir ao teu encontro, caminhando 
sobre a água”. E Jesus respondeu: “Vem!” Pedro desceu da barca e começou a 
andar sobre a água, em direção a Jesus. Mas, quando sentiu o vento, ficou com 
medo e, começando a afundar, gritou: “Senhor, salva-me!” Jesus logo estendeu a 
mão, segurou Pedro, e lhe disse: “Homem fraco na fé, por que duvidaste?” Assim 
que subiram no barco, o vento se acalmou. Os que estavam no barco prostraram-se 
diante dele, dizendo: “Verdadeiramente, tu és o Filho de Deus!” 
Palavra da Salvação. 
TODOS: Glória a vós, Senhor! 
 



(silêncio para meditar a Palavra proclamada) 
 

4. MEDITAÇÃO 
 
LEITOR 1: Depois da multiplicação dos pães, Jesus manda os seus discípulos subir 
no barco e seguir para a outra margem do lago, enquanto Ele despedia o povo. Esta 
travessia do lago nos recorda a viagem que todos nós empreendemos em nossa 
existência. De fato, o barco da nossa vida avança lentamente, sempre à procura de 
um bom lugar para atracar; sempre pronto a desafiar os riscos que o mar impõe, mas 
também desejoso de receber do timoneiro a orientação que coloque finalmente o 
nosso barco na rota certa. 
 
LEITOR 2: Às vezes, porém, é possível perder-se, deixar-se cegar pelas ilusões em 
vez de seguir o farol luminoso que conduz ao porto seguro, ou ser desafiado pelos 
ventos contrários das dificuldades, dúvidas e medos. Assim acontece também no 
coração dos discípulos, que, chamados a seguir o Mestre, têm de se decidir a passar 
à outra margem, optando corajosamente por abandonar suas seguranças e seguir os 
passos do Senhor. Esta aventura não é tranquila: cai a noite, sopra o vento contrário, 
o barco é sacudido pelas ondas, e há o risco de sentir medo de falhar e não estar à 
altura da vocação. Mas, na aventura desta travessia, o Evangelho diz-nos que não 
estamos sozinhos. 
 
Canto: TE AMAREI SENHOR 
1. Me chamaste para caminhar na vida contigo 
Decidi para sempre seguir-te, não voltar atrás 
Me puseste uma brasa no peito e uma flecha na alma 
É difícil agora viver sem lembrar-me de ti 
 
Te amarei Senhor, te amarei Senhor 
Eu só encontro a paz e a alegria bem perto de ti 
Te amarei Senhor, te amarei Senhor 
Eu só encontro a paz e a alegria bem perto de ti 
 
LEITOR 1: A primeira palavra da vocação é GRATIDÃO. Navegar pela rota certa não 
é uma tarefa exclusiva dos nossos esforços e nem depende tão somente dos 
percursos que escolhemos fazer. A realização de nós mesmos e dos nossos projetos 
de vida não é o resultado matemático do que decidimos dentro do nosso “eu”; mas 
trata-se da resposta que damos a uma chamada que nos chega do Alto. A vocação 
não é uma escolha nossa, mas é a nossa resposta para uma chamada gratuita do 
Senhor. É o Senhor quem nos indica a margem para onde devemos ir, e também é 
Ele que nos dá a coragem de subir para o barco. É Ele, também, o nosso timoneiro 
que nos acompanha, nos mostra a direção, nos impede de encalhar nas rochas da 
indecisão e nos torna capazes até de caminhar sobre as águas revoltas. 
 
LEITOR 2: Quando os discípulos veem Jesus se aproximar  caminhando sobre as 
águas,  imaginam  ser um fantasma e se assustam. Mas, Ele os tranquiliza com uma 
palavra que deve sempre acompanhar a nossa  vida e o nosso caminho vocacional:  



“Coragem! Sou Eu! Não temais!” (Mt 14, 27). Esta é precisamente a segunda palavra: 
CORAGEM. Frequentemente aquilo que nos impede de caminhar, crescer, escolher 
a estrada que o Senhor traça para nós são os fantasmas que assombram os nossos 
corações. Quando somos chamados a deixar a nossa margem segura para abraçar 
um estado de vida – como o matrimônio, o sacerdócio ordenado, a vida consagrada – 
muitas vezes a primeira reação é constituída pelo “fantasma da incredulidade”: “não é 
possível que esta vocação seja para mim...”. E pouco a pouco aumentam em nós 
todas aquelas considerações, justificações e cálculos que nos confundem e nos 
deixam paralisados na margem de embarque. 
 
Canto: NÃO DÁ MAIS PRA VOLTAR (PE. JONAS ABIB) 
1. Não dá mais pra voltar, o barco está em alto mar  
Não dá mais pra voltar, o barco está em alto mar 
 
Não dá mais pra negar 
o mar é Deus e o barco sou eu 
E o vento forte que me leva pra frente é o amor de Deus. 
 
2. Não dá nem mais pra ver o porto que era seguro 
Eu sou impulsionado a desbravar um novo mundo. 
 
LEITOR 1: Toda a vocação requer comprometimento. O Senhor quer que nos 
tornemos como Pedro, capazes de “caminhar sobre as águas”, isto é, de entregar a 
nossa vida para a colocá-la ao serviço do Evangelho, nas formas concretas que Ele 
nos indica a cada dia e, de modo especial, nas diferentes formas de vocação laical, 
presbiteral e de vida consagrada. Porém, como Pedro, sentimos o desejo e o ardor e 
nos deparamos com nossas fragilidades e temores. É a FADIGA que toda vocação 
pode enfrentar. Se deixarmos nos arrastar pelo pensamento das responsabilidades 
que nos esperam, seja na vida matrimonial ou no ministério sacerdotal, ou ainda 
pelas dificuldades que surgirão, bem depressa desviaremos o nosso olhar de Jesus 
e, como Pedro, nos arriscaremos a afundar. 
 
LEITOR 2: A fé, todavia, nos permite, apesar das nossas fragilidades e limitações, 
caminhar ao encontro do Senhor Ressuscitado e vencer as próprias tempestades. 
Pois Ele nos estende sua mão, quando, por cansaço ou medo, corremos o risco de 
afundar e nos dá o ardor necessário para viver a nossa vocação com alegria e 
entusiasmo. Quando Jesus sobe para o barco, cessa o vento e param as ondas. É o 
que o Senhor quer realizar na nossa vida e nos tumultos da história, especialmente 
quando estamos no meio da tempestade: Ele ordena aos ventos contrários que se 
calem e então as forças do mal e do medo deixam de ter poder sobre nós. E então a 
nossa vida, mesmo no meio das ondas, abre-se ao LOUVOR. Esta é a última palavra 
da vocação, e pretende ser também o convite a cultivar a atitude interior de Maria 
Santíssima: agradecida pelo olhar que Deus pousou sobre ela, superando na fé 
medos e perturbações, abraçando com coragem a vocação, ela fez da sua vida um 
cântico eterno de louvor ao Senhor. 
 
Canto: TE LOUVO EM VERDADE (MARTÍN VALVERDE) 



1. Mesmo na tempestade, mesmo que se agite o mar.  
Te louvo, te louvo em verdade. 
Mesmo longe dos meus, mesmo na solidão,  
Te louvo, te louvo em verdade. 
 
Pois somente tenho a Ti, Tu és a minha herança  
Te louvo, te louvo em verdade. (bis) 
 
2. Mesmo que me faltem as palavras, mesmo que eu não saiba louvar. 
Te louvo, te louvo em verdade. 
 

5. ORAÇÃO VOCACIONAL 
TODOS: SENHOR DA MESSE, PASTOR DO REBANHO, FAZ RESSOAR EM 
NOSSOS OUVIDOS TEU FORTE E SUAVE CONVITE: “VEM E SEGUE-ME!” 
DERRAMA SOBRE NÓS O TEU ESPÍRITO, QUE ELE NOS DÊ SABEDORIA PARA 
VER O CAMINHO, E GENEROSIDADE PARA SEGUIR TUA VOZ!SENHOR, QUE A 
MESSE NÃO SE PERCA POR FALTA DE OPERÁRIOS! DESPERTA NOSSAS 
COMUNIDADES PARA A MISSÃO! ENSINA NOSSA VIDA A SER SERVIÇO! 
FORTALECE OS QUE QUEREM DEDICAR-SE AO REINO NA VIDA 
CONSAGRADA E RELIGIOSA!SENHOR, QUE O REBANHO NÃO PEREÇA POR 
FALTA DE PASTORES! SUSTENTA A FIDELIDADE DE NOSSOS BISPOS, 
PADRES, DIÁCONOS E MINISTROS! DÁ PERSEVERANÇA A NOSSOS 
SEMINARISTAS! DESPERTA O CORAÇÃO DE NOSSOS JOVENS PARA O 
MINISTÉRIO PASTORAL EM TUA IGREJA!SENHOR DA MESSE E PASTOR DO 
REBANHO, CHAMA-NOS PARA O SERVIÇO DE TEU POVO. MARIA, MÃE DA 
IGREJA, MODELO DOS SERVIDORES DO EVANGELHO, AJUDA-NOS A 
RESPONDER: “SIM”. – AMÉM. 
 

6. PRECES: 
PR: Diante do convite do Senhor para passarmos para a outra margem e para 
caminharmos sem medo sobre as águas, imploramos sua graça rezando. A cada 
invocação, rezemos: 
TODOS: Senhor, dai-nos um coração repleto de gratidão, coragem e louvor! 
 
LEITOR 1: Senhor Jesus, sejais para o barco de nossa vida um farol luminoso que 
nos conduza ao porto seguro de vossa vontade e nos ajude a sempre decidir por Ti, 
nós vos imploramos. 
 
LEITOR 2: Senhor Jesus, ajudai-nos a decidir por Ti e a passar a “outras margens”, 
optando corajosamente por abandonar as próprias seguranças para seguir os seus 
passos, nós vos imploramos. 
 
LEITOR 1: Senhor Jesus, ajudai-nos a ter um coração humilde que jamais esqueça 
de que a vitória não está em nossas próprias forças, mas vem de Ti! Que vossa 
graça e misericórdia nos acompanhem e indiquem a direção certa a seguir, nós vos 
implora- mos 
 



LEITOR 2: Senhor Jesus, ajudai-nos a abandonar tudo aquilo que nos impede de 
caminhar, crescer e acolher a estrada que nos indicais, nós vos imploramos. 
 
LEITOR 1: Senhor Jesus dai-nos a graça de viver para o louvor de vossa glória, a 
exemplo de vossa Mãe Maria Santíssima, que abraçando sua vocação fez de sua 
vida um cântico de louvor, nós vos imploramos. 
 
LEITOR 2: Senhor Jesus, dirigi a vossa chamada a muitos jovens de nossa Diocese 
de Araçatuba, dando-lhes a coragem para vos responder afirmativamente e 
ajudando-os a enfrentar todas as tempestades do caminho vocacional. Dai 
perseverança aos nossos seminaristas e o desejo sincero de vos servir, nós vos 
imploramos. 
 
PR: Pai de misericórdia, que destes o vosso Filho pela nossa salvação e sempre nos 
sustentais com os dons do vosso Espírito, concedei-nos comunidades cristãs vivas, 
fervorosas e felizes, que sejam fontes de vida fraterna e suscitem nos jovens o 
desejo de se consagrarem a Vós e à evangelização. Sustentai-as no seu 
compromisso de propor uma adequada catequese vocacional e caminhos de especial 
consagração. Dai sabedoria para o necessário discernimento vocacional, de modo 
que, em tudo, resplandeça a grandeza do vosso amor misericordioso. Maria, Mãe e 
educadora de Jesus, interceda por cada comunidade cristã, para que, tornada 
fecunda pelo Espírito Santo, seja fonte de vocações autênticas para o serviço do 
povo santo de Deus.  
TODOS: Amém. 
 

7. BENÇÃO DO SANTÍSSIMO  
(caso o ministro ordenado esteja presente) 

 
Canto: TÃO SUBLIME SACRAMENTO 
Tão sublime sacramento, adoremos neste altar,  
Pois o Antigo Testamento, deu ao novo seu lugar,  
Venha a fé, por suplemento os sentidos completar. 
Ao Eterno Pai cantemos e a Jesus, o Salvador, 
Ao Espírito exaltemos, na Trindade Eterno Amor.  
Ao Deus Uno e Trino demos a alegria do louvor.  
Amém! Amém! 
 
PR: Do céu lhes destes o pão. Aleluia. 
TODOS: Que contém todo o sabor. Aleluia. 
 
PR: Ó Deus, que pelo mistério pascal do Cristo, re- mistes todos os seres humanos, 
conservai em nós a obra do vosso amor, para que, comemorando o mistério da 
nossa salvação, mereçamos participar dos seus frutos. Por Cristo, nosso Senhor. 
TODOS: Amém. 
 
- Benção do Santíssimo (silêncio) 

 



8. ATO DE LOUVOR 
 
- Bendito seja Deus. 
- Bendito seja o seu santo nome. 
- Bendito seja Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro homem. 
- Bendito seja o nome de Jesus. 
- Bendito seja o seu Sacratíssimo coração. 
- Bendito seja o seu preciosismo sangue. 
- Bendito seja Jesus no Santíssimo sacramento do altar. 
- Bendito seja o Espírito Santo Paráclito. 
- Bendita seja a grande mãe de Deus, Maria santíssima. 
- Bendita seja sua santa e imaculada conceição. 
- Bendita seja sua gloriosa assunção. 
- Bendito seja o nome de Maria, virgem e mãe. 
- Bendito seja são José, seu castíssimo esposo. 
- Bendito seja Deus, nos seus anjos e nos seus santos. 
 
Deus e Senhor nosso, protegei a vossa Igreja, dai-lhe santos pastores e dignos 
ministros. Derramai as vossas bênçãos sobre o nosso Santo Padre, o papa, sobre o 
nosso bispo, sobre o nosso pároco e todo o clero, sobre o chefe da nação e do 
Estado e sobre todas as pessoas constituídas em dignidade para que governem com 
justiça. Dai ao povo brasileiro paz constante e prosperidade completa. Favorecei com 
os efeitos contínuos de vossa bondade o Brasil, este (arce) bispado, a paróquia em 
que habitamos, cada um de nós em particular e todas as pessoas por quem somos 
obrigados a rezar ou que se recomendaram as nossas orações. Tende misericórdia 
das almas dos fiéis que padecem no purgatório. Dai-lhes, Senhor, o descanso e a luz 
eterna. 
 
Pai nosso  
Ave-maria  
Glória ao Pai 
 

9. ORAÇÃO À MARIA 
 
PR: Rainha dos céus, alegrai-vos. Aleluia! 
Porque Aquele que merecestes trazer em vosso seio. Aleluia! 
Ressuscitou como disse. Aleluia! Rogai por nós a Deus. Aleluia! 
Alegrai-vos e exultai, ó Virgem Maria. Aleluia!  
TODOS: Porque o Senhor ressuscitou, verdadeiramente. Aleluia! 
PR: Louvado seja Nosso Senhor Jesus Cristo. 
TODOS: Para sempre seja louvado! 
 
Fontes: 
PAPA FRANCISCO. Mensagem para o 57º Dia Mundial de Oração pelas Vocações: As palavras da vocação. Disponível em: 
<http://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/vocations/documents/papafrancesco2020030857-messaggio-giornata-mondiale-
vocazioni.pdf>. 
 
DE OLIVEIRA, Ir. Silas, rcj. Celebração Vocacio- nal: “Coragem! Sou eu! Não temais” (Mt 14,27). In: Revista Rogate on line. Acesso em: 
 <http://vocacional.rogate.org.br/vocacional/wa_files/celebracaovocacionalrevistarogate57diamundialdeoraca 
o- pelasvocacoes.pdf>. 
 

http://vocaci-/

