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Refrão orante (melodia de Ir. Míria T. Kolling) 

Tudo por causa de um grande amor! 

Tudo por causa de um grande amor! 

Tudo, tudo por causa de um grande amor! 

Por causa de um grande amor! 

 

Leitor: Conscientes da importância das vocações para a vida e a missão da Igreja, 

nos reunidos para adorar a presença de Jesus no Santíssimo Sacramento e atender, 

por meio da nossa oração, ao pedido por Ele feito à vista das multidões que O 

seguiam: “Peçam ao dono da colheita que mande trabalhadores para a colheita” 

(Mt 9, 38). Celebrando este ano dedicado a São José, queremos pedir sua paterna 

intercessão pela perseverança dos que já disseram sim ao chamado divino e para 

que todos os batizados se despertem para a necessidade de acolher e assumir a 

vocação que procede da fonte batismal. Neste momento de grande angústia, 

vamos rezar, também, pelo fim da pandemia do Coronavírus, para que venha em 

auxílio da humanidade que sofre o socorro da misericórdia de Deus. Cantemos. 

 

Exposição do Santíssimo Sacramento (canto) 

 

Dir: Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 

Ass: Amém.  

Dir: Graças e louvores se deem a todo o momento. 

Ass: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento. 

Dir: Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo.   

Ass: Como era no princípio, agora e sempre. Amém. 

 

 

Dir: Senhor Jesus, numerosas eram as pessoas que vos seguiam pelas estradas da 

Palestina, enquanto percorríeis suas cidades e povoados anunciando o Evangelho 

do Reino. Ao vê-las, vosso íntimo se enchia de grande compaixão, pois 

caminhavam cansadas e abatidas como ovelhas sem pastor (Cf. Mt 9, 35-36).  

Ass: Contemplando a atual realidade e uma humanidade cansada e abatida 

como a multidão de outrora, aqui nos reunimos para adorar vossa presença 

no Santíssimo Sacramento e vos pedir que envieis operários à vossa messe, 

para que a colheita não pereça por falta de trabalhadores (Cf. Mt 9, 37-38). 

 

Dir: Vivemos um momento particularmente difícil, em que todos se afligem e 

sofrem sob a pandemia do novo Coronavírus. Como Igreja samaritana a serviço 

da vida, em cujo coração encontra eco as alegrias e esperanças da inteira 

humanidade, mas, também, suas tristezas e angústias, queremos clamar vossa 

compaixão pelo fim desta pandemia.  



Ass: A multidão cansada e abatida daquele tempo é a mesma de hoje que, 

neste tempo da história, é visitada pelo sofrimento da pandemia. Por isso, 

olhai para nós com misericórdia e dai-nos a vossa salvação! 

 

Dir: Neste ano de 2021, por especial desígnio da divina Providência, celebramos 

este dia mundial de oração pelas Vocações sob a intercessão de São José, por 

ocasião dos 150 anos de sua declaração como padroeiro da Igreja Universal. De 

fato, sua figura é extraordinária e, ao mesmo tempo, tão humana; dele, os 

Evangelhos não transcreveram uma palavra sequer. Contudo, através da sua vida 

normal, realizou algo de extraordinário aos olhos de Deus! 

Ass: Em São José, Deus reconheceu um coração de pai, capaz de dar e gerar 

vida e é, precisamente, esta a finalidade das vocações: gerar e regenerar vidas 

todos os dias. Por isso, Senhor Jesus, moldai o coração dos pais e mães, dos 

ministros ordenados e leigos, dos religiosos e religiosas a fim de que sejam 

abertos, ousados, generosos, compassivos para consolar as angústias e firmes 

para fortalecer as esperanças. Que São José venha em nosso auxílio para nos 

guiar pelo caminho com seu exemplo e intercessão! 

 

Dir: Oremos:  

Ass: Cristo Jesus, Senhor da messe e Pastor do rebanho, que colocais no 

coração do ser humano a semente da vocação, fazei com que nenhum 

batizado ignore esse dom ou o perca, mas que todos, com generosidade, 

possam contribuir para que se realize no mundo o vosso Reino. Em vosso 

peregrinar pelas estradas da Palestina, escolhestes e chamastes os Apóstolos 

e lhes confiastes a missão que vós mesmo recebestes do Pai. Fazei que, 

também hoje, não faltem na vossa Igreja numerosos e santos ministros 

ordenados, que levem a todos os frutos da vossa morte e ressurreição. Enviai 

sobre nós o dom pascal do Espírito Santo, que santifica vossa Igreja com a 

constante efusão de seus dons, e inseri no coração dos chamados à vida 

consagrada verdadeiro amor pelo vosso Reino, a fim de que, com seu sim 

generoso, coloquem a própria existência a serviço do Evangelho Rezamos 

pelos sacerdotes, diáconos, religiosos e religiosas, seminaristas, leigos e leigas, 

que já acolheram vosso chamado e disseram sim a vosso convite, para que 

não desanimem. Vos pedimos, por fim, que muitas e santas vocações surjam 

nas famílias e comunidades da nossa Diocese de Araçatuba, para a maior 

glória de vosso nome, para o nosso bem e de toda a Santa Igreja. Amém. 

Momento de silêncio para oração pessoal 

 

Meditação do salmo 39 

 

R: Eis que venho fazer, com prazer,  

     a vossa vontade, Senhor! 



 

– 2Esperando, esperei no Senhor, * 

e inclinando-se, ouviu meu clamor. 

– 4Canto novo ele pôs em meus lábios, * 

 um poema em louvor ao Senhor. 

 

R: Eis que venho fazer, com prazer,  

     a vossa vontade, Senhor! 

 

– 7Sacrifício e oblação não quisestes, * 

 mas abristes, Senhor, meus ouvidos; 

 = não pedistes ofertas nem vítimas, † 

 holocaustos por nossos pecados. * 

 8E então eu vos disse: 'Eis que venho!' 

 

R: Eis que venho fazer, com prazer,  

     a vossa vontade, Senhor! 

 

= Sobre mim está escrito no livro: † 
9'Com prazer faço a vossa vontade,  

guardo em meu coração vossa lei!' 

=10Boas-novas de vossa justiça † 

 anunciei numa grande assembleia; * 

vós sabeis: não fechei os meus lábios! 

 

R: Eis que venho fazer, com prazer,  

     a vossa vontade, Senhor! 

 

=11Proclamei toda a vossa justiça, † 

sem retê-la no meu coração; * 

 vosso auxílio e lealdade narrei. 

– Não calei vossa graça e verdade * 

 na presença da grande assembleia. 

 

R: Eis que venho fazer, com prazer,  

     a vossa vontade, Senhor! 

 

Momento de silêncio para oração pessoal 

 

Canto de aclamação e proclamação do Evangelho (Mt 1, 18-21.24a) 

  

—O Senhor esteja convosco. 

— Ele está no meio de nós. 



—Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo + segundo Mateus. 

— Glória a vós, Senhor. 

 

A origem de Jesus Cristo foi assim: Maria, sua mãe, estava prometida em 

casamento a José, e, antes de viverem juntos, ela ficou grávida pela ação do 

Espírito Santo. José, seu marido, era justo e, não querendo denunciá-la, resolveu 

abandonar Maria, em segredo. Enquanto José pensava nisso, eis que o anjo do 

Senhor apareceu-lhe, em sonho, e lhe disse: "José, Filho de Davi, não tenhas medo 

de receber Maria como tua esposa, porque ela concebeu pela ação do Espírito 

Santo. Ela dará à luz um filho, e tu lhe darás o nome de Jesus, pois ele vai salvar 

o seu povo dos seus pecados". Quando acordou, José fez conforme o anjo do 

Senhor havia mandado. 

 

— Palavra da Salvação. 

— Glória a vós, Senhor. 

 

Rezando com mensagem do Papa Francisco para o  

58º Dia Mundial de Orações pelas Vocações 

 

Dir: Senhor Jesus, a vida de São José nos sugere três palavras-chave para 

podermos compreender e viver o mistério da nossa vocação; e a primeira delas é 

sonho. Todos temos o sonho de nos realizar na vida e sabemos que o amor é o 

grande sonho de todos, pois é ele quem dá sentido à nossa existência na abertura 

à doação total. Nesse sentido, São José nos tem muito a ensinar, pois, através dos 

sonhos que vosso Pai lhe inspirou, fez da sua vida um dom. 

Ass: São José deixou-se guiar pelos sonhos porque seu coração estava 

orientado para vosso Pai e, para seu ouvido interior atento, apenas um 

pequeno sinal era suficiente para reconhecer a voz divina. Sabemos, Senhor 

Jesus, que não vos revelais de forma espetacular, forçando a nossa liberdade, 

mas nos transmitis vosso projeto com mansidão, vos dirigindo delicadamente 

a nós, entrando no nosso íntimo e nos falando através dos nossos pensamentos 

e sentimentos. E, assim, nos apresentais metas elevadas e surpreendentes que, 

às vezes, pede que sacrifiquemos nossos próprios projetos.  

 

Leitor: Na realidade, os sonhos introduziram São José em aventuras que nunca 

teria imaginado. Porém, em todas as situações por ele vividas, revelou-se vitoriosa 

a coragem de seguir a vontade de Deus. Assim acontece na vocação: o chamado 

sempre nos impele a sair, a nos doar e a irmos além, porque não há fé sem risco. 

Só nos abandonando, com confiança, à graça divina, deixando de lado nossos 

programas e comodidades, é que vamos dizer sim verdadeiramente.  

Ass: Senhor Jesus, para toda vossa Igreja São José aparece como um “ícone 

exemplar do acolhimento dos projetos de Deus”. Que ele ajude a todos, 



sobretudo aos jovens em discernimento, a realizar os sonhos que Deus tem 

para cada um e inspire a corajosa audácia de dizer sim à própria vocação! 

 

Leitor: Uma segunda palavra que marca o itinerário de São José e o da vocação 

é serviço. A partir dos Evangelhos podemos saber que ele viveu em tudo para os 

outros e nunca para si mesmo. O povo de Deus lhe chama castíssimo esposo de 

Maria, revelando, assim, a sua capacidade de amar sem nada reservar para si 

próprio. Libertando o amor de qualquer posse, abriu-se a um serviço ainda mais 

fecundo: o seu cuidado amoroso atravessou as gerações e a sua custódia diligente 

fez dele o patrono universal da Igreja. Ele que soube viver o sentido oblativo 

da vida é, também, o patrono da boa-morte. Contudo, o seu serviço e os seus 

sacrifícios só foram possíveis porque sustentados por um amor maior! 

Ass: Senhor Jesus, sabemos que toda verdadeira vocação nasce do dom e da 

coragem de nos doar! Por isso, quando uma vocação não chega à maturidade 

do dom de si mesmo, em vez de significar a beleza e a alegria do amor, corre 

o risco de exprimir infelicidade, tristeza e frustração. 

 

Leitor: O serviço não foi para São José apenas um alto ideal, mas tornou-se regra 

da vida diária, levando-o a se adaptar às várias circunstâncias com a atitude de 

quem não desanima se a vida não lhe corre como queria, sem se lamentar do que 

sucedia, mas disponível para reajustar as situações adversas. Assim, ele é modelo 

para todas as vocações, que a isto mesmo são chamadas: ser as mãos carinhosas 

do Pai Celeste em favor dos seus filhos e filhas! 

Ass: Senhor Jesus, porque São José cuidou de vós e de vossa Mãe Santíssima 

e guarda, com amor, a vossa Igreja, nós o veneramos como guardião das 

vocações, porque da própria disponibilidade em servir deriva o seu cuidado 

em guardar. Ajudai-nos a testemunhar que nossa vida foi tocada pelo vosso 

amor, pois que belo exemplo de vida cristã oferecemos quando não seguimos 

as nossas ambições nem nos deixamos paralisar por nossas nostalgias, mas 

cuidamos de quantos nos confiais por meio da vossa Igreja! 

 

Dir: O terceiro aspecto que atravessa a vida de São José e a vocação cristã é a 

fidelidade. José é o “homem justo” (Mt 1, 19) que, no trabalho silencioso de cada 

dia, persevera no amor a Deus. Num momento particularmente difícil, se detém 

“a pensar” em tudo que lhe acontecia (Cf. Mt 1, 20), não se deixando dominar 

pela pressa nem cedendo à tentação de tomar decisões precipitadas. Tudo repassa 

com paciência, pois sabe que a existência se constrói apenas sobre uma contínua 

adesão às grandes opções. E a isso corresponde a maneira com que desempenhou 

a profissão humilde de carpinteiro (Cf. Mt 13, 55), pela qual inspirou a vida 

cotidiana de cada pai, cada trabalhador, cada cristão ao longo dos séculos. Porque 

a vocação, como a vida, só amadurece através da fidelidade de cada dia. 

Ass: Senhor Jesus, as primeiras palavras recebidas em sonho por São José 

foram o convite a não ter medo, porque Deus é fiel às suas promessas (Cf. Mt 



1, 20). Não tenhais medo: são estas as palavras que dirigis, também a nós, 

quando, por entre incertezas, incompreensões e dificuldades, sentimos como 

inadiável o desejo de vos doar a vida e fazer a vossa vontade, na fidelidade 

de cada dia. São as palavras que descobrimos quando, ao longo do caminho, 

fazemos a experiência de retornar ao primeiro amor. Numa época marcada 

por escolhas passageiras e emoções que desaparecem sem gerar alegria, dai-

nos a verdadeira felicidade, fruto do serviço e da fidelidade. Que São José, 

guardião das vocações, nos acompanhe com seu coração de pai! Amém! 

 

Refrão orante (música da Ir. Míria T. Kolling) 

Aquele que vos chamou é fiel, é fiel, fiel! 

Aquele, aquele que vos chamou é fiel, fiel! 

Aquele que vos chamou é fiel! 

 

Momento de silêncio para oração pessoal 

 

Preces 

 

Dir: Senhor Jesus, por intercessão de vossa Mãe Santíssima e de São José, 

concedei à vossa Igreja santos e zelosos ministros ordenados para que, estando ao 

lado do vosso povo no caminho da vida, o ajude a vos encontrar, por meio do 

anúncio do Evangelho, da celebração dos Sacramentos, do atendimento e do 

acolhimento. Socorrei aqueles que estão doentes ou desanimados e abençoai os 

seminaristas que se preparam para receber o sacramento da Ordem, dando-lhes 

um coração fiel.  

Ass (cantando): Escuta nossa voz, Jesus, Bom Pastor, olha para a Igreja, ouve 

o clamor! (2x) 

 

Leitor: Senhor Jesus, queremos, também, pedir pelos religiosos e religiosas, cuja 

consagração nos fala do vosso amor. Pela vivência dos votos de pobreza, 

castidade e obediência, ajudai-os a ser testemunhas da necessidade de Deus 

ocupar o primeiro lugar na vida e na história dos homens. 

Ass (cantando): Escuta nossa voz, Jesus, Bom Pastor, olha para a Igreja, ouve 

o clamor! (2x) 

 

Leitor: Senhor Jesus, que nossas famílias sejam verdadeiras “igrejas domésticas” 

e que nunca lhes falte condições dignas de vida e a vivência concreta das virtudes 

do Evangelho. Ajudai os casais cristãos a desempenhar com fidelidade a missão 

de testemunhar que o amor humano é fonte inesgotável de alegria quando 

enraizado no vosso amor. 

Ass (cantando): Escuta nossa voz, Jesus, Bom Pastor, olha para a Igreja, ouve 

o clamor! (2x) 

 



Leitor: Senhor Jesus, queremos rezar, ainda, pelos cristãos leigos, que vivem nas 

condições ordinárias da vida familiar e social e, guiados por vossa Palavra, 

santificam o mundo, anunciando-vos pelo testemunho da própria vida e pela 

irradiação de sua fé, esperança e caridade. 

Ass (cantando): Escuta nossa voz, Jesus, Bom Pastor, olha para a Igreja, ouve 

o clamor! (2x) 

 

Dir: Senhor Jesus, vinde em nosso socorro, neste momento em que o medo nos 

aprisiona e libertai-nos do mal da pandemia do Coronavírus.  Olhai por todos 

aqueles que estão infectados, acolhei junto a vós a alma das muitas vítimas e 

libertai do medo os que se encontram catalogados como casos suspeitos ou nos 

grupos de risco. 

Ass: Concedei-nos sabedoria para seguirmos as orientações necessárias neste 

momento em que caminhamos lado a lado com o medo do contágio. 

 

Dir: Auxiliai, com vossa graça, os profissionais da saúde. Dai-nos vossa mão e 

concedei-nos a paz diante desta tempestade que nos rouba a serenidade. 

Ass: Em vós confiamos e em vosso Sagrado Coração nos refugiamos, certos 

de que, com o Pai e o Espírito Santo, ouvis e acolheis a nossa oração. Amém. 

 

Ass (cantando): Escuta nossa voz, Jesus, Bom Pastor, olha para a Igreja, ouve 

o clamor! (2x) 

 

Bênção com o Santíssimo Sacramento 

 

Tão sublime Sacramento 

adoremos neste altar. 

Pois o Antigo Testamento 

deu ao Novo o seu lugar. 

Venha a fé, por suplemento, 

os sentidos completar. 

 

Ao Eterno Pai cantemos 

e a Jesus, o Salvador. 

Ao Espírito exaltemos, 

na Trindade eterno amor; 

ao Deus Uno e Trino demos 

a alegria do louvor. Amém. 

 

 

Dir: Do céu lhes destes o Pão. Aleluia. 

Todos: Que contém todo sabor. Aleluia. 

 



Dir: Oremos. Senhor Jesus Cristo, neste admirável Sacramento, nos deixastes o 

memorial da vossa Paixão. Dai-nos venerar com tão grande amor o mistério do 

vosso Corpo e do vosso Sangue, que possamos colher continuamente os frutos da 

vossa redenção. Vós, que viveis e reinais com o Pai, na unidade do Espírito Santo. 

Ass: Amém. 

 

Bendito seja Deus. 

Bendito seja o seu Santo Nome. 

Bendito seja Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro homem. 

Bendito seja o nome de Jesus. 

Bendito seja o seu Sacratíssimo Coração. 

Bendito seja o seu preciosíssimo Sangue. 

Bendito seja Jesus Cristo no Santíssimo Sacramento do altar. 

Bendito seja o Espírito Santo Paráclito. 

Bendita seja a grande Mãe de Deus, Maria Santíssima. 

Bendita seja a sua Santa e Imaculada Conceição. 

Bendita seja a sua gloriosa Assunção. 

Bendita seja o nome de Maria, Virgem e Mãe. 

Bendito seja São José, seu castíssimo esposo. 

Bendito seja Deus nos seus Anjos e nos seus Santos. 

 

Dir: Deus e Senhor nosso, protegei a vossa Igreja, dai-lhe santos pastores e dignos 

ministros. Derramai as vossas bênçãos sobre o nosso Santo Padre, o Papa, sobre 

o nosso bispo, sobre o nosso pároco e todo o clero, sobre o chefe da Nação e do 

Estado e sobre todas as pessoas constituídas em dignidade para que governem 

com justiça. Dai ao povo brasileiro paz constante e prosperidade completa. 

Favorecei com os efeitos contínuos de vossa bondade o Brasil, este bispado, a 

paróquia em que habitamos, cada um de nós em particular e todas as pessoas por 

quem somos obrigados a rezar ou que se recomendaram as nossas orações. Tende 

misericórdia das almas dos fiéis que padecem no purgatório. Dai-lhes, Senhor, o 

descanso e a luz eterna. 

Ass: Amém.  

 

DEZENA E ORAÇÃO VOCACIONAL  

 

 1 – Pai Nosso 

  

 2 – Ave Maria: VOCAÇÃO LEIGA 

 2 – Ave Maria: VOCAÇÃO MATRIMONIAL 

 2 – Ave Maria: VOCAÇÃO SACERDOTAL 

 2 – Ave Maria: VOCAÇÃO RELIGIOSA 

 2 – Ave Maria: VOCAÇÃO MISSIONÁRIA 

Glória ao Pai... 



ORAÇÃO VOCACIONAL 

“Senhor da Messe, Pastor do Rebanho, 

Faz ressoar em nossos ouvidos 

Teu forte e suave convite: 

“Vem e segue-me!” 

Derrama sobre nós o Teu Espírito, 

Que Ele nos dê sabedoria 

Para ver o caminho, 

E generosidade para seguir Tua voz! 

Senhor, que a messe não se perca 

Por falta de operários! 

Desperta nossas comunidades para a Missão! 

Ensina nossa vida a ser serviço! 

Fortalece os que querem dedicar-se ao Reino 

Na vida consagrada e religiosa! 

Senhor, que o Rebanho não pereça 

Por falta de Pastores! 

Sustenta a fidelidade de nossos bispos, 

Padres, diáconos e ministros! 

Dá perseverança a nossos seminaristas! 

Desperta o coração de nossos jovens 

Para o ministério pastoral em Tua Igreja! 

Senhor da Messe e Pastor do Rebanho, 

Chama-nos para o serviço de teu povo. 

Maria, Mãe da Igreja, modelo dos servidores do Evangelho, 

Ajuda-nos a responder: “SIM”. – Amém”. 

 

• Oração a São José  

(Papa Francisco) 

 

Dir: Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria! A vós, Deus confiou 

o seu Filho; em vós, Maria depositou a sua confiança; convosco, Cristo tornou-se 

homem.  

Ass: Ó Bem-aventurado São José, mostrai-vos pai também para nós e guiai-

nos no caminho da vida. Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem, e 

defendei-nos de todo o mal. Amém. 

 

Dir: Bendigamos ao Senhor. 

Ass: Graças a Deus. 

  

Canto final 

 

 



 


